Bezplatne zajecia grupowe planowane na I kwartal 2012r.,
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewoédzkiego Urzedu Pracy w Lodzi

Tytul Internet - ulatwi kontakt w sprawie pracy

Przyswojenie  praktycznych  umiejetnoéci ~ wykorzystania  sieci
internetowej do poszukiwania pracy.
* sposoby aplikowania za posrednictwem internetu;
Cel * wymagania odnoénie sposobu  przesylania dokumentéw
aplikacyjnych;
+ zasady zwigzane z poszukiwaniem pracy poprzez internet -
zagrozenia wynikajace z korzystania z tego medium;
* strony zwigzane z szeroko pojetym tematem poszukiwania pracy;
Dla kogo? }C\Ta zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym
ematem.
Czas trwania | 10.00 - 13.00
= prezentacja/ wyklad,
Metody pracy = Cwiczenia indywidualne,
»  dyskusja.

Termin zaje¢ | 12.01.2012r.

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Aktywizacja zawodowa uczestnikéw w kierunku zwigkszenia ich szans
na znalezienie zatrudnienia.
Pomoc w uksztaltowaniu aktywnej postawy wobec szukania pracy.

Cel o . : P
Zajecia pozwalaja  uczestnikom  przygotowaé sie do rozmowy
kwalifikacyjnej, dokona¢ autodiagnozy oraz znalezé odpowiedzi
na pytania dotyczgce wlasnych mozliwosci .
Dla kogo Na zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym

tematem.
Czas trwania | 10.00 - 12.30

praca w grupach,

,burza mézgéw”,
Metody pracy | ¢wiczenia indywidualne,
autotesty, kwestionariusze,
prezentacje.

Terminy zaje¢ 19.01.2012r.



Tytul

Szukam pracy z CV w formacie europejskim

Cel

Dla kogo?

Czas trwania

Metody pracy

Termin zaje¢

Zapoznanie uczestnikbw z celem i zasadami sporzadzania
profesjonalnego zyciorysu w formacie europejskim (Europass CV).

Na spotkanie informacyjne zapraszamy wszystkich zainteresowanych
proponowanym tematem (w tym: bezrobotnych, poszukujgcych pracy
i absolwentow).

10.00 - 12.00

»  prezentacja/wyktad,
»  dyskusja

26.01.2012r.

Soft skills czy mozesz by¢ liderem

Cel

Dla kogo?

Czas trwania

Metody pracy

Termin zajeé

Celem  warsztatu jest zapoznanie uczestnikow z oczekiwaniami
pracodawcéw wobec kandydatéw do pracy, zdobycie informacji
o posiadanych umiejetnoéciach miekkich (intra- interpersonalnych)
oraz ich znaczeniu dla powodzenia procesu zdobycia zatrudnienia
i wykorzystania w pracy zawodowej, a takze o cechach jakimi
charakteryzuje sie lider.

Na zajecia zapraszamy osoby zainteresowane proponowanym tematem,
a takze wusprawnieniem swej aktywnosci zawodowej lub
przygotowaniem sie do wejscia na rynek pracy.

10.00 - 13.00

»  wyklad,

»  Cwiczenia indywidualne,
»  praca w parach

»  dyskusja

8.02.2012r.



Tytut Czy drzemie w Tobie przedsiebiorca?

Warsztat ma sluzy¢ poznaniu cech charakterystycznych dla osoby
Cel przedsiebiorczej oraz u$wiadomieniu wad i =zalet prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Zaproponowane ¢wiczenia pozwola
uczestnikom  dokona¢  wstepna autodiagnoze pod  katem
przedsiebiorczosci.

Na zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym
Dla kogo? tematem, a w szczegélnosSci osoby, ktére rozwazaja mozliwosé
rozpoczecia wlasnej dziatalnosci gospodarczej.

Czas trwania 10.00 - 13.00

" prezentacja /wyktad,

" cwiczenia indywidualne,
" Cwiczenia grupowe,

" dyskusja.

Termin zaje¢ | 22.02.2012r.

Metody pracy

ABC przedsiebiorczosci

Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi informacjami zwigzanymi
Cel z formalno-prawnymi aspektami zaktadania firmy, np.: rejestracja firmy,
ustugi i wsparcie finansowe ze strony urzedéw pracy i instytucji
dziatajacych na rynku lokalnym na rzecz przedsiebiorcow).

Na zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym
Dla kogo? tematem, a w szczegolnosci osoby, ktére rozwazaja mozliwosé
rozpoczecia wlasnej dziatalnosci gospodarczej.

Czas trwania 10.00 = 12.00

" prezentacja /wyktad,

" Cwiczenia indywidualne,
" Cwiczenia grupowe,

" dyskusja.

Termin zaje¢ | 23.02.2012 r.

Metody pracy




Profesjonalne dokumenty aplikacyjne

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami tworzenia
Cel dokumentéw aplikacyjnych, wzorami dokumentéw oraz nabycie
umiejetnosci samodzielnego sporzadzania cv i listu motywacyjnego pod
potrzeby konkretnych ofert pracy.
Na zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym

?
Dla kogo? tematem (w tym: bezrobotnych, poszukujacych pracy i absolwentow ).

Czas trwania 10.00 - 13.00

" prezentacja /wyktad,

" Cwiczenia indywidualne,
" Cwiczenia w grupach,

" pogadanka.

Termin zaje¢ | 14.03.2012r.

Metody pracy

Tytut Testy psychologiczne w rekrutacji

Poznanie siebie - jako punkt wyjscia do rozpoczecia poszukiwania pracy.
Zajecia pozwalaja uczestnikom zapozna¢ si¢ z testami
Cel psychologicznymi  uzywanymi w  trakcie rekrutacji, dokonaé
autodiagnozy oraz znalezé odpowiedzi na pytania dotyczace wiasnych
mozliwosci i alternatyw dla rozwoju zawodowego.
Na zajecia zapraszamy wszystkich zainteresowanych proponowanym
tematem.

Dla kogo

Czas trwania | 10.00 - 13.00

" Cwiczenia indywidualne,
" testy psychologiczne,

" Cwiczenia grupowe,

" miniwyktad.

Metody pracy

Termin zaje¢ 22.03.2012r. (dodatkowo konsultacje ustalane indywidualnie)

Osoby zainteresowane udzialem w zajeciach
moga zapisywac sie w siedzibie
Centrum informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Lodzi
ul. A. Struga 26 (I pietro, pokdj 7 i 8)

osobiscie

Ch=

Zapisy na zajecia:

telefonicznie pod numerami
42/ 66 30 255, 42/66 30 273



